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Centro De Psicoterapia Cognitiva 
 

PROGRAMA ACADEMICO CONGRESO DE VERANO: 
 

“EL ROL DE LA EMOCIÓN EN LA TERAPIA COGNITIVO 
CONDUCTUAL y LA TERAPIA DE ESQUEMAS” 

SEDE: HOTEL ADHARA 
(Jueves 25 de Agosto al Domingo 28) 

 
 

- - - - - PROGRAMA - - - - - 
 
 

JUEVES 25 DE AGOSTO 

Sede: Colegio Alamos (http://www.colegioalamoscancun.com/)  

TALLER - “INTERVENCIONES COGNITIVO 
CONDUCTUALES" 
4:00 pm a 7:30 pm 
Impartido por:  
Mtro. Ari Ben Ortega Aguilar 
 
 
 

VIERNES 26 DE AGOSTO 

Sede: Hotel Adhara (http://www.adharacancun.com) 
 
Registro y Bienvenida. 
3:30 pm a 4:00 pm 
 

CONFERENCIA - "TERAPIA DE ESQUEMAS 
EMOCIONALES" 
4:00 pm a 6:00 pm 
Mtro. Ari Ben Ortega Aguilar 
 

CONFERENCIA - "CONSECUENCIAS DEL TRAUMA" 
6:00 pm a 7:00 pm  
Impartido por:  
Mtra. Marcela Pedroza Atitlán 
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DEMOSTRACIÓN CLÍNICA - VIDEOS DE SESIONES.  
7:15 pm a 8:00 pm 
Elegir uno de los siguientes: 
 

1 ) “Terapia Cognitiva para la Fobia Social 
Análisis posterior a la sesión moderado por Mtro. Carlos Velazquez 
Salazar 
 

 2) “Terapia Cognitiva para la Depresión” por Judith Beck 
Análisis posterior a la sesión moderado por Mtro. Sikandar Ortega 
Aguilar 
 

SÁBADO 27 DE AGOSTO 

TALLERES: 
10:00 am a 11:45 am  
Elegir uno de los siguientes: 

 

1) "Psicología Jurídica: Cómo Realizar Peritajes 
Psicológicos” 
Impartido por:  
Mtro. Marco Santana 
 

 2) "Terapia Cognitiva para el Insomnio (CBT-I)” 
Impartido por:  
Mtro. Carlos Velázquez Salazar 
 

 3) “Introducción a la Terapia de Esquemas” 
Impartido por:  
Mtro. Ari Ben Ortega Aguilar 
 

TALLER: -"Intervenciones de Reprocesamiento 
Emocional” 
12:00pm a 7:00 pm 
Impartido por:  
Psic. Carlos Rojas - New Jersey Schema Institute  
 

Recepción. 7:00 pm a 8:30 pm 
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DOMINGO 28 DE AGOSTO 

TALLERES: 
9:30 am a 12:00 pm  
Elegir uno de los siguientes: 

 

1) "Terapia Cognitiva de Juego para la Regulación 
Emocional” 
Impartido por:  
Mtra. Marcela Pedroza Atitlan 
 

2) "Tratamiento de Trastornos de Personalidad” 
Impartido por:  
Mtro. Alberto Loría 
 

 3) “Terapia de Esquemas Forense: Tratamiento con 
Criminales” 
Impartido por:  
Mtro. Ari Ben Ortega Aguilar 
 

DEMOSTRACIÓN CLÍNICA: VIDEOS DE SESIONES 
12:15 pm a 1:45 pm  
 

“Terapia de Esquemas para Parejas” 
Análisis posterior a la sesión moderado por Mtro. Sikandar Ortega 
Aguilar 
 
CLAUSURA - 1:45 pm a 2:00 pm 
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Costos: 

PUBLICO EN GENERAL                  
$1,200 PESOS 

 

(ANTES DEL 15 DE JULIO 
$900 PESOS) 

 

 
ALUMNOS DE LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 
(credencial vigente) Y EXALUMNOS DEL CENTRO 
DE PSICOTERAPIA COGNITIVA 
 

$600 PESOS 

 
ALUMNOS DEL CENTRO DE PSICOTERAPIA  
COGNITIVA             
                   

SIN COSTO 
 

 
Realizar el pago: 
 
Existen dos opciones de pago, por depósito bancario a la cuenta 
65502970151 que se encuentra bajo el nombre de Centro de 
Psicoterapia Cognitiva A.C. del Banco Santander o en efectivo en 
las instalaciones del Centro de Psicoterapia Cognitiva. En caso de 
depósito, enviar la ficha de depósito escaneada al correo electrónico: 
mailto:info@terapia-cognitiva.mx 
 
 
 
Sedes: 

JUEVES 25 DE AGOSTO 

Sede: Colegio Alamos (http://www.colegioalamoscancun.com/contacto/como-
llegar/)   

 

VIERNES 26 AL DOMINGO 28 DE AGOSTO. 

Sede: Hotel Adhara (http://www.adharacancun.com) 
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http://www.terapia-cognitiva.mx/3er-congreso-nacional-psicoterapia-

cognitiva-conductual-cancun/ 



HOTEL ADHARA  HACIENDA CANCUN    CODIGO: G-CONGRESO 
  

  
  
   
HOTEL MARGARITAS CANCUN:   CODIGO: GM-CONGRESO 
  

HOTEL 
MARGARITASCANCUN 

HABITACION 
SENCILLA 

HABITACION 
DOBLE 

HABITACION TRIPLE 
HABITACION 
CUADRUPLE 

Margaritas con 
desayuno americano 

y transportación 
apto-htl-apto 

$ 755.00 $ 850.00 $ 1,180.00 $ 1,190.00 

  
  
Tarifa Incluye : 
  
Impuestos del 19% 
* Desayuno buffet ( si reservan en hotel Adhara ) 
* Desayuno Americano ( si reservan en hotel Margaritas) 
* Transportación Aeropuerto- Hotel- Aeropuerto en horarios establecidos,  sujeto a 
disponibilidad y previa reservación. 
* Wifi en habitaciones y áreas comunes. 
* Alberca (sólo en Adhara) 
* Gimnasio (sólo en Adhara) 
  
Para reservaciones, favor de llamar al 01 998 881 6513 ó enviar un correo electrónico 
a grupos@gphoteles.com y mencionar el código de tarifa preferencial  .  Todas las reservaciones 
deberán garantizarse con una tarjeta de crédito valida. 
  
ADHARA G-CONGRESO 
  
MARGARITAS GM-CONGRESO 
  

  
Políticas de cancelación:  Se aceptan cancelaciones sin cargo 72 hrs antes del día de la 
llegada, posterior a esa fecha , el hotel cargará una noche de hospedaje a su tarjeta en 
garantía 
  

Políticas de No Show: El hotel cargará una noche de no show a su tarjeta en  garantía en 
caso de no presentarse el día de la llegada de la reservación.   
 

HOTEL 
ADHARAHACIENDA 

CANCUN 

HABITACION 
SENCILLA 

HABITACION DOBLE HABITACION TRIPLE 
HABITACION 
CUADRUPLE 

Adhara con 
desayuno buffet y 

transportaciónapto-
htl-apto 

$ 1,050.00 $ 1,200.00 $ 1,500.00 $ 1,650.00 

mailto:grupos@gphoteles.com

